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%7, 24K &7 je ndm Buh milostiv a dd ndm pozehnani, kéZ nad ndmi rozjasni svou tvai! At je zndma na zemi tva cesta,
mezi véemi prondrody tvoje spdsa! Kéz ti, Boze, lidé vzdaji chvalu, kéz ti vzdaji chvalu vSichni lidé!

P 640

Pane Boze,

Radi bychom podékovali. Pfedevsim za mozZnost nadéje ve tvém slovu. Za to, Ze se nam dosud nestalo, Ze by nas
nékdo nebo néco Uplné odradilo od toho, abychom u tebe hledali nadéji. Nékdy se ji Uporné drzime. Nékdy o ni jen
vime, jen s ni jakoby z dalky pocitame. Je to réizné. Casto na tvoji nad&ji myslime jen tehdy, kdy? se citime ohroZeni.
Pane, spoléhdame na tvou milost, Ze to vSechno vydrzi§ a Ze jsi s ndmi, jako jsi byval s nasimi otci i matkami. Dékujeme
za to. Dé&kujeme za viechny zazraky, kterych si neviimame a zapomindme, 7e to zazraky jsou. Ze svét je plny tvého
svétla. Dékujeme za tuto pfileZitost protfit zrak, abychom Iépe vidéli tvoji nadéji, tvoje zazraky, tvoje svétlo. A

1. CteniDt8,7-18

Vzdyt Hospodin, tvij Bah, té uvadi do dobré zemé, do zemé s potoky plnymi vody, s prameny vod propastnych
tlni, vyvérajicimi na plani i v pohoti, do zemé, kde roste pSenice i jemen, vinna réva, fikovi a granatova jablka,
do zemé olivového oleje a medu, do zemé, v niz budes jist chléb bez nedostatku, v které nebudes postradat
ni¢eho, do zemé, jejiz kameni je Zelezo a z jejichz hor budes tézit méd.

Budes jist dosyta a budes dobrorecit Hospodinu, svému Bohu, za tu dobrou zemi, kterou ti dal.

Stiez se vSak, abys nezapomnél na Hospodina, svého Boha, a neprestal dbat na jeho prikazani, prava a nafizeni,
ktera ti dnes udilim.

Az se dosyta najis a vystavis si pékné domy a usidlis se, az se ti rozmnozi skot a brav, az budes mit hodné sttibra a
zlata, az se ti rozmnozi vSechno, co mas, jen at se tvé srdce nevyping, takze bys zapomnél na Hospodina, svého
Boha, ktery té vyvedl z egyptské zemé, z domu otroctvi.

Vodil té velikou a hroznou pousti, kde jsou ohnivi hadi a stifi, Ziznivym krajem bez vody, vyvedI ti vodu z kiemene
skaly, krmil té na pousti manou, kterou tvoji otcové neznali, aby té pokofil a vyzkousel a aby ti nakonec prokazal
dobro.

Nefikej si v srdci: ,Tohoto blahobytu jsem se domohl svou silou a zdatnosti svych rukou.”

Pamatuj na Hospodina, svého Boha, nebot k nabyti blahobytu ti dava silu on, aby utvrdil svou smlouvu, kterou
pfisahal tvym otclm, jak tomu je dnes.

P 629

2. Cteni Mat 6, 25-33
Proto vam pravim: Neméjte starost o sv(j Zivot, co budete jist, ani o télo, co budete mit na sebe. CoZ neni Zivot vic
nez pokrm a télo vic nez odév?
Pohledte na nebeské ptactvo: neseje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je vas nebesky Otec Zivi. Coz vy nejste o
mnoho cennéjsi?
Kdo z vas mize o jedinou pid prodlouzit svij Zivot, bude-li se znepokojovat?
A o odév proc si délate starosti? Podivejte se na polni lilie, jak rostou: nepracuji, nepfedou —a pravim vam, Ze ani
Salomoun v celé své nadhefe nebyl tak odén jako jedna z nich. Jestlize tedy B(ih tak obléka polni travu, kterd tu dnes
je a zitra bude hozena do pece, neoblece tim spiSe vas, malovérni?
Neméjte tedy starost a nefikejte: Co budeme jist? Co budeme pit? Co si budeme oblékat? Po tom vSem se shanéji
pohané. Vas nebesky Otec prece vi, Ze to vSechno potiebujete.
Hledejte predevsim jeho kralovstvi a spravedlnost, a vSechno ostatni vam bude pridano.

Mili bratfi a sestry,

Myslim, Ze kazdy jeden z nas zna ten nepfijemny pocit pfed typem udalosti, jako je napfiklad zkouska nebo obtizné
vysetieni, néco, co je protivné a tézké. Ten pocit tésné pred tim, kdyZ se to uz uz blizi, je strach. Vétsinou (tady jsem
opatrnad, tak rfikdm vétSinou) to byva tak, Ze strach je skoro horsi nez vlastni tézka akce. ProtoZe kdyZ uz to probiha,
kdyz uz jsme zkouseni nebo nam cpou nékam do téla néjakou trubici, tak uz to protivné ubihd, ubyva a my mame
dost préce s tim, abychom to zvladli, a tak jsme mnohem aktivnéjsi. Nenechdme se okusovat strachem, nemame na
to cas.

Takhle podivné zacindm, protoZe se mi zda — po rozhovorech s jinymi lidmi, Ze pomalu a jisté se celd nase civilizace
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ocitd v pocitu strachu pred né&im. Umysiné nechavam toto cosi neuréené, nepojmenované, protoZe to je na tom to
nejdésivéjsi. Jistoty se droli, zatim jen trochu, ale o to je strach silnéjsi. Neni jisté, z ceho vlastné. AZ se zacnou drolit
notné, nebude na strach cas. Prosté budeme néco délat.

V zadném pripadé vas nestrasim. Znovu si vzpomerite na ty strachy pred a na ten pocit potom, Ze to nebylo tak
hrozné, nebo to hrozné bylo, ale zvladli jsme to! A to véetné nelspésné sloZzenych zkousek a Spatnych vysledkd
vySetfeni. ProtoZe co to znamend zvladnout néco? Vzit to, jak to je, a s ¢im nelze nic délat, s tim se smifit a s ¢im
néco délat Ize, to udélat.

Vv ’

Toto je mUj soucasny komentar k JeziSovym slovlim: Neméjte starost, nedélejte si starosti, neznepokojujte se (odpirat
si pokoj), nerikejte zoufale: Co budeme délat? Co s nama bude? Nebo po kralicku: Nepecujte, nesnazte se , peclivé
myslet”. To posledni zni jako cosi velmi Uctyhodného, ale znamena to ty rozbujelé myslénky, které se zatezavaji do
duse a vytvareji katastrofické obrazy.

Vy jste tento text z JeziSova kdzani na horev o nepecovani uz mnohokrat slyseli a ja jsem na néj mnohokrat kazala.
Naposled pfed rokem v zati. Dnes bych rdda, abychom v ném nasli cestu, feseni, ndvod, jak se tomu plizivému
strachu nepodddvat. Nemylme se totiz, jsme soucasti této vystrasené spolecnosti. M4 to na nas vliv. Kolikrat jen jsem
v poslednim roce, dvou uslySela ze sdélovacich prostfedk( — Toto je situace, kterou jsme jesté nikdy nezazili. Ono asi
v podtextu bude: jini to kdysi a kdesi v néjaké formé zazili, ale my jsme si mysleli, Ze nas uz néco takového nemuize
postihnout.

A v tom to je. Ze jsme si mysleli, 7e se ndm nem(iZe nic stat, kdy? se pékné postardme a kdy? se ti, co to maji na praci,
postaraji o nas.

Jezis to pojmenovava takto: Po tom vsem se shdnéji pohané. To je pro mé objevna vypovéd do uUvah o strachu a
starostech. Totiz ndboZenstvi spise asi vzniklo ze strachu neZ z dlvodu hledani smyslu. Hlavné ze strachu ze smrti, ale
i z nekonecnych dalav vesmiru a necekanych nestastnych nahod. Tak jsme jako civilizace vymysleli, Ze smrt bude
tabu-téma, je to Spatné, ale kdyz na to nebude vidét, tak se to aspon schova, vesmir se prozkouma a pojmenuje, to
zaridi véda a proti nestésti budou pojistovny. A integrovany zdchranny systém.

AZ na to odsouvani smrti nékam do kouta, je to vSechno v pofadku. JenomzZe se tim ¢lovék nezbavil strachu, jak je
pravé vidét, ani vSemohouci véda to nedokdzala. Vira ve vSemohouci védu je totiZz zcela nepochybné také soucasti
naboZenského kutilstvi lidstva.

Rada bych, abyste si uvédomili, jaky mame naskok, bendit, vyhodu. Vira v Boha je ta vyhra. Vira v Zivého Boha, ktery
vi, Ze to vSechno potfebujeme. Aby nevédél, kdyZ to vSechno stvofil. Vira v Boha, ktery si vzal na svoji starost i smrt,
ten fatdlni a nesmifitelny strasak lidstva a vSeho Zivého.

A dalsi vyhoda je moZnost slySet JeziSova slova, opakované a znovu v nich nachazet néco, co by nas podrzelo pravé
v tom, co prozivdme, v ¢em po krk vézime. Jeho rada, ta hlavni a vie pred tim fecené shrnujici, zni: hledejte nejprve
jeho krdlovstvi a spravedInost a vse ostatni vam bude priddno.

Co tedy délat proti strachu: hledat BoZi kralovstvi. K vysvétleni, co to znamen3, jsem si pujcila odstavec z komentare
Jifiho Mrazka ,,Zakladni je otazka priorit. Tento vers vybizi k rozliSovani mezi podstatnym a pridavky. Znamena: ucte
se divat na svét jeho oCima, ucte se vidét Bozi kralovstvi ve svété, aspon v té predbézné, castecné nebo obcasné
podobé. Ucte se vidét, co je dulezité v Bozim kralovstvi, a tak se divat na svét kolem nds. Podobné slova o
spravedInosti vybizi nejen divat se na zaleZitosti tohoto svéta alternativné, ale také jednat alternativné tak jak to
BoZimu kralovstvi odpovida.”

A bratfi krali¢ti jakoby k tomu dodali: Jednat tak, jak to BoZimu kralovstvi odpovidd, vy jako obyvatelé tohoto
kralovstvi jste tim povinni Bohu i svym bliznim.

Co to je BoiZi kralovstvi, to vysvétluji bratfi kralicti takto: Je to spaseni pfipravené v Kristu a je to kralovani BoZi v nas a
uprostied nas a patfi k tomu i nase prebyvani s Bohem v nebi. To je definice, kterou jste asi hned zapomnéli, ale
zdalo se mi pékné to vyjadreni, Ze je to BoZi kralovani v nas.

Takze: mame nedéli dikéinéni za Urodu a Zijeme v dobé, ktera se klati strachem. O zdravi, o Zivot, o sméfovani této
zemé, z rozdélovani spolecnosti, o socialni jistoty, z cen energii a vSeho ostatniho, o ekonomicky prospéch, ze
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samoty. K tomu si pfipoctéme ten odvéky strach lidstva a jesté strachy osobni a individualni.

Praveé proto, Ze toho je tolik, jsme v této dobé zvlasté povinni divat se na svét oima, které hledaji BoZi kralovstvi a
jeho zazraky. Jak rekli kralicti, jsme povinni i svym bliznim, ktefi jsou pohané a neumi nic jiného, nez byt sevieni
strachem. A jsme povinni tém, koho mame rddi. A jsme povinni sami sobé. A jsme povinni Panu Bohu. Asi to zni
nepfrijemné, Ze to je povinnost. Mozna by bylo lepsi fict, Ze je to v zajmu preziti naSeho a nasich bliznich. Az tak to je.
Nepodcenovat strach, na to se dd i umfit.

Maéme-li nedéli dikivzdani za Urodu, co? je bajecny podnét k boji proti strachu, totiz vdé¢nost. Podivejme se tedy

s vdécnosti na tu Urodu, na to, Ze zase néco vyrostlo. Ja vim, Ze to pro vas, ktefi to umite, bude mnohem vétsi ukol,
uvidét v tom zazraky hodné dikd. Jednodussi je to pro nas, ktefi jsme totalni amatéri a mlzZzeme fict s naprostou
vaznosti, ze cokoli vyrostlo na nasi zahradce, je naprosty zazrak. Ale prece jen, nenapadlo vas i po téch letech, jak je
to moiné, Ze jste tam na jare strcili jednu bramboru a ono jich je najednou celé hnizdo?

Nepodcefiujme ani ty brambory, je to jidlo a jidlo je vidycky podpora Zivota. A tak budme vdécni. Ze Bah udinil, aby i
letos vyrostlo dost na to, abychom se najedli. Ze se stara o Zivot. Ze jste se naudili, jak na to, jak to véechno
vypéstovat. Ze mizeme véfit, Ze to Bih dava vzrist véemu Zivému, ten, ktery vi, co véechno potfebujeme. U
brambor to zac¢ina. Ani zdaleka u nich jeho péce o nas nekondi. Diky jeho zazraklm jsme Zivi a bude-li chtit, také Zivi
budeme a vSechno zvladneme. A tak se nestrachujme.

Na konec uvaha némeckého benediktinského mnicha Anselma Griina o strachu z nemoci, ale je to docela dobre
mozZné vztahnout i na jiné strachy:

,Nepropadejte zoufalstvi, kdyZ vas stale znovu prepada strach. Pfedevsim se nesmite pokladat za outsidera a
domnivat se, Ze vase modlitba a divéra v Boha nic nezmohla. Spi$ zkuste hovofit s Bohem o svém strachu: ,, Ano, je
docela dobfe mozné, ze onemocnim, Ze dostanu rakovinu. Ale svéfuji se ti se svym zdravim a nemoci. Vim, Ze jsi se
mnou ve dnech dobrych i zlych. A kdyZ budu nemocny, povedes mne k tomu, co je v Zivoté podstatné: nejdllezitéjsi
neni vykon a sila, nybrz otevienost tobé a tvému Duchu. Jde o to, abych dokdazal ve své sile i slabosti vyddvat
svédectvi tvé lasce...AMEN"

P 152

Dobrofec¢, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménu!
’Dobrore¢, ma duse, Hospodinu, nezapominej na zadné jeho dobrodini!
*0On ti odpousti viechny nepravosti, ze véech nemoci té uzdravuje,
*vykupuije ze zkazy tvij Zivot, vénci té svym milosrdenstvim a slitovanim,
>po cely tvj vék té syti dobrem, tvé mladi se obnovuje jako mlddi orla.
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S a b, svéruji vas dobroté vsiemohouciho Boha i ldsce jeho jednorozeného Syna i milosti jeho sv. D. At je straZzcem
vaseho Zivota, abyste chodili ve svétle pravdy a aby se na vas naplnily jeho sliby a na mné at se splini také. Jdéme
v pokoji a at nas provazi pozehnani véemohouciho Boha Otce | syna i Ducha sv. A

p 177 2.-3.



